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Некоузский муниципальный район, Ярославская область 2023 



ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 

Учебный план основного общего образования муниципального 

общеобразовательного учреждения Некоузской средней общеобразовательной 

школы (далее - учебный план) для 5 класса, реализующего адаптированную 

основную общеобразовательную программу образования обучающихся с 

умеренной, тяжелой, глубокой умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями), тяжелыми и множественными нарушениями развития (вариант 2),  

фиксирует общий объѐм нагрузки, максимальный объѐм аудиторной нагрузки 

обучающихся, состав и структуру предметных областей, распределяет учебное 

время, отводимое на их освоение по классам и учебным предметам. 

Учебный план является частью образовательной программы муниципального 

общеобразовательного учреждения Некоузской средней общеобразовательной 

школы  обеспечивает выполнение санитарно-эпидемиологических требований СП 

2.4.3648-20 и гигиенических нормативов и требований СанПиН 1.2.3685-21. 

Учебный год в муниципальном общеобразовательном учреждении 

Некоузской средней общеобразовательной школе начинается 01.09.2023 и 

заканчивается 31.05.2024.  

Продолжительность учебного года в 5-7 классах составляет 34 учебные 

недели.  

Учебные занятия для учащихся 5-7 классов проводятся по 5-ти дневной 

учебной неделе. 

Максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся в неделю 

составляет  в  5 классе – 29 часов. 

Коррекционно-развивающая область реализуется через занятия с 

психологом, логопедом, коррекционные занятия по учебным предметам, ритмики 

за счет часов внеурочной деятельности. 

В муниципальном общеобразовательном учреждении Некоузской средней 

общеобразовательной школе языком обучения является русский язык. 



УЧЕБНЫЙ ПЛАН на 2023-2024 учебный год для 5 класса, реализующего адаптированную основную общеобразовательную 

программу образования обучающихся с умеренной, тяжелой, глубокой умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), 

тяжелыми и множественными нарушениями развития (вариант 2 СИПР) 

 

Предметные области 

Классы 

 

Учебные  

предметы 

Количество часов в неделю  

5в 

I. Обязательная часть 

1. Язык и речевая 

практика 

1.1 Речь и альтернативная коммуникация 2  

2. Математика 2.1.Математические представления 2  

3. Окружающий мир 3.1 Окружающий природный  мир 2  

3.2 Человек 2  

3.3 Домоводство 3  

3.4. Окружающий социальный мир 2  

4. Искусство  4.1 Музыка и движение 2  

4.2 Изобразительная деятельность 3  

5. Физическая культура 5.1 Адаптивная физкультура 2  

6. Технологии 6.1 Профильный труд -  

7. Коррекционно-развивающие занятия 2  

Итого  22  



 

II. Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

1. Сенсорное развитие 3  

2. Предметно-практические действия   

3. Двигательное развитие 1  

4. Альтернативная коммуникация   

 26  
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